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En San Juan, uno de los principales objetivos es la proteccion de la nifiez, con la firme conviccion
colectiva de que cuidar lo mas valioso que tenemos como provincia, es asegurar nuestro futuro.

En este marco, desarrollamos politicas publicas que tienen como objetivo primordial promover el
fortalecimiento integral del desarrollo durante los primeros mil dias de vida, desde un abordaje
interdisciplinario, a través del acompafiamiento y seguimiento continuo de la persona gestante y del
nifio hasta los 2 afios de edad, momentos fundamentales para el desarrollo psico-fisico y sobre todo,
cognitivo, de estos futuros adultos sanjuaninos.

Por ello en el afio 2017 nace el programa “Mis primeros 1000 dias en San Juan”, una iniciativa que
se convirtié en politica de Estado con la sancion de la ley 1606 - S, con el propdsito de mejorar la
calidad de vida, no sélo de los nacidos, sino también de éstos durante su vida intrauterina y la de
sus madres.

En esta continuidad del programa, buscamos con “Mis segundos mil dias”, fortalecer esta primera
infancia, teniendo en cuenta que es un periodo fundamental para el desarrollo cognitivo, del lenguaje
y de las destrezas sociales y emocionales de las personas.

Esta politica implementada a nivel provincial ha sido un éxito rotundo, ya que en la actualidad es re-
plicada en otras provincias e incluso a nivel nacional con la sancién y promulgacion de la Ley 27611:
Ley Nacional de Atencion y cuidado integral de la salud durante el embarazo y la primera infancia.
Pero en esta nueva etapa el desafio es lograr una nifiez contenida con las mismas oportunidades y
sin distincion de ninguna clase. Por eso generamos una ampliacion del programa y estamos lanzando
“Mis Segundos Mil Dias”. Asi, tutelamos no sélo a nifios y nifias de hasta dos afios también hasta los
que cumplen cinco.

Dr. Sergio Uihac
Gobernador de San Juan

Es para nosotros un orgullo, desde el Ministerio de Salud, poder dar continuidad a la iniciativa “Mis
Primeros 1000 Dias”, a través del lanzamiento de los “Segundos Mil Dias en San Juan”, que tiene
como principal objetivo el crecimiento y el desarrollo infantil en los nifios de 2 a 5 afios.

Esta nueva etapa del programa seguird a cargo de la Direccion de Materno Infancia y contard,
como hasta ahora, con el apoyo de los equipos de salud de cada uno de los Centros asistenciales y
Hospitales de la provincia.

Todo lo transitado durante estos afios, nos anima a seguir brindando a las familias sanjuaninas
nuestro acompafiamiento y compromiso en la crianza de sus hijos, porque sabemos que los primeros
afios de vida son esenciales para el crecimiento y desarrollo.

Queremos nifios felices que, acompafiados de sus seres queridos, transiten su infancia jugando en
un ambiente que los contenga, con la seguridad y el amor que necesitan.

El propdsito es que en estos segundos mil dias, los nifios puedan desarrollar todo su potencial y
cuenten con las herramientas oportunas para cuando inicien su aprendizaje formal, asegurando
que en su crecimiento tengan las maximas oportunidades para afrontar la vida.

Dra. Alejandra Venerando
Ministra de Salud
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Mis Segundos Mil Dias

El Gobernador de San Juan, Dr. Sergio Ufiac en
el afio 2017 instauré como Politica de Estado
la Iniciativa Mis Primeros 1000 Dias en San
Juan que fue sancionada por la Ley Provincial
N° 1606.

La aplicaciéon de la iniciativa Mis Primeros Mil
Dias fue aplicada por el Ministerio de Salud
Publica a través de la Direccién de Materno
Infancia.

Durante estos anos se han
alcanzado los siguientes logros:

* La iniciativa 1000 Dias ha logrado en los tres
primeros afios llegar a los 157 Centros de
Atencidn de Salud que se extienden en toda
la provincia, incluidos los 14 Hospitales de
segundo nivel y los dos Hospitales descen-
tralizados de San Juan.

* Se realizaron mas de 10.683 talleres en sala
de espera, en el marco de las estrategias de-
sarrolladas por los Primeros 1000 dias en San
Juan, en los diferentes Centros de Atencién de
Salud.

* Se ha capacitado a mas de 9.246 personas,
que corresponden a equipos del ministerio
de salud publica, otras areas de Gobierno y
comunidad en general, ademas de 53 equipos
formados en Preparacion Integral para la Ma-
ternidad y Paternidad.

* Se han inaugurado 21 Espacios Amigables
de Lactancia Materna en instituciones refe-
rentes a nivel provincial.

« En San Juan se ha incrementado la lactan-
cia materna exclusiva, por encima de lo que
plantea la OMS a nivel mundial, solo un 40% de
los lactantes menores de seis meses reciben
leche materna como alimentacion exclusiva, en
nuestra provincia el 70,12% de los nifios de 0
a 6 meses reciben lactancia exclusiva durante
este primer periodo de vida.

* Se entregaron 1017 sacaleches en toda la
provincia.

* Un total de 4.631 personas recibieron SMS
en el marco de la iniciativa mis primeros 1000
dias con un total de 137.817 mensajes de in-
formacion y consejeria.
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* La iniciativa Mis Primeros 1000 dias en San
Juan ha llegado a cubrir a 21. 419 mujeres,
entre embarazadas y puérperas, y un total
20.965 de nifios menores de 2 aios.

* En el contexto de la pandemia Covid-19, 1000
Dias tuvo continuidad en el seguimiento y cui-
dado de nuestras embarazadas y nifios- ni-
Aas, con diferentes estrategias de intervencion.

Mis Segundos Mil dias
en San Juan

El Gobierno de San Juan tiene como propdsito
continuar avanzado en la iniciativa de los Pri-
meros Mil Dias, a través del Lanzamiento de
los Segundos Mil Dias en San Juan, que incluye
a los niflos desde los 2 afios hasta los 5 afios
de vida.

Esta segunda etapa tiene como objetivo for-
talecer el Crecimiento y Desarrollo Infantil de
los mas pequefios, fomentando habitos salu-
dables y promoviendo distintas acciones para
el cuidado, el amor, la contencién y atencién
por parte de la familia y de la sociedad que los
rodea, para que puedan crecer sanosy felices.

Porque la meta principal, desde el Ministerio
de Salud Publica, a través de la Direccién de
Materno Infancia y todos los equipos interdis-
ciplinarios de salud, es lograr una mirada inte-
gral del nifio y su familia.

El objetivo es hacerlo a través del juego y de
las diferentes acciones que se van a ir desa-
rrollando por equipos interdisciplinarios en
los distintos centros de salud y hospitales de
la provincia, porque ello permitira la interven-
cién tempranay la deteccion durante el desa-
rrollo infantil para:

* Prevenir complicaciones secundarias.
* Disminuir la tasa de desercién escolar.

* Mejorar la respuesta terapéutica debido a la
plasticidad neuronal.

* Permitira optimizar el rendimiento académico.

* Disminuye la posibilidad de desocupacion
en la vida adulta.
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* Mejora la calidad de vida del nifio y su familia.

* Promover el juego en las familias, el cual es
de vital importancia para el desarrollo armo-
nioso del cuerpo, la inteligencia y la afectividad.

Los Objetivos de los segundos Mil
dias son:

* Originar el compromiso, empoderamiento y
capacitacion de todo el recurso humano invo-
lucrado en el cuidado de la temprana infancia
alrededor de un conjunto de intervenciones
destinadas a mejorar el crecimiento y desarro-
llo infantil en la provincia de San Juan.

* Generar una red de Desarrollo Infantil que
articule los tres niveles de atencién.

* Promover acciones de vigilancia del desarro-
llo infantil.

* Disminuir el impacto negativo de las patolo-
gias prevalentes.

* Reforzar aspectos ambientales que resulten
estimulantes para el nifio.

* Promover el estado nutricional 6ptimo de to-
dos los nifios y nifas de la provincia de San Juan.

* Educar a las familias en los procesos de

crianza y deteccion precoz de desvios del de-
sarrollo infantil.
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Mis Segundos Mil Dias

POBLACION OBJETIVO:

* La poblacion objetivo total seran los nifios
desde los 2 hasta que cumplen los 5 afios.

* En esta primera etapa se comenzara con los
nifios de 2 a 3 afos (aproximadamente 8.000
nifios) y se ira incorporando paulatinamente
el resto de la poblacion.

Los beneficios que brindaran los
Segundos Mil Dias incluyen:

* Se creara una red de NODOS DE DESARRO-
LLO INFANTIL en los tres niveles de atencion,
con equipos interdisciplinarios (médicos, en-
fermeros, psicologos, nutricionistas, etc) que
asistiran a nifios con sospecha o diagndstico
de alteracién en el desarrollo, y que permitira
la accesibilidad en la atencidon y el abordaje
oportuno.

* La implementacién de una LUDOTECA ITI-
NERANTE “Juga Conmigo": consistira en una
movilidad que recorrera la provincia con un
equipo interdisciplinario de profesionales que
buscara desarrollar y potenciar el juego com-
partido del nifio con sus personas significativas.

* Entrega de una CAJA DE ESTIMULACION
INFANTIL CON PRODUCTOS ALIMENTARIOS
QUE FAVORECEN LA COMENSALIDAD FAMI-
LIAR: la caja de productos en si misma, es otra
posibilidad de juego y de estimulacién para
aprovechary jugar en familia.

Con la Caja de Estimulacion los nifios y ni-
Aas podran crear, pintar, aprender, y compar-
tir con sus hermanos y amigos. La recibiran
mensualmente en sus centros de atencidn
habitual.

Promoviendo el reciclaje y la reutilizacién,
este tipo de actividades los va a invitar a la
imaginacion y las actividades les estimularan
el lenguaje, la motricidad fina, la discrimina-
cién visual a través de un juego y mucho mas.

El objetivo es aprovechar todo para jugar.



Mis Segundos Mil Dias

* Ademas, dentro de la caja encontraran la re-
vista JUGA CONMIGO EN SAN JUAN” que las
ediciones seran diferentes todos los meses,
pensaday realizada por profesionales.

* Tiene como propodsito acompafiar la crianza
y acercar ideas con actividades y juegos para
toda la familia, asi como recetas saludables para
seguir aprendiendo una alimentacion saludable.
Ademas, para que sea accesible a todos cuenta
con audiocuentos y videos sobre las propuestas
a las que podran acceder a través de codigos QR.

« También la caja cuenta con alimentos espe-
cificos para los chicos, asi como para la fami-
lia. Se trata de alimentos de facil preparacion
que en solo 30 minutos posibilita tener los
platos listos y con diversas recetas sabrosas
para toda la familia. Favoreciendo el asesora-
miento nutricional y la comensalidad de los
mas pequefios y de sus familias.

* CEPILLOS DE DIENTES: Los nifios y sus ma-
mas recibiran anualmente un cepillo de dien-
tes junto con asesoramiento por parte de los
odontologos con el fin de optimizar la salud
bucal de la poblacion.
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Informacion de contacto
PODES ENVIARNOS SUGERENCIAS, DUDAS Y
COMPARTIR CON NOSOTROS FOTOS DE LAS
ACTIVIDADES QUE VAN REALIZANDO JUNTO A
TUS HIJOS.

@ 264 6301111

2 jugaconmigoensanjuan@gmail.com

@ www.mildias.sanjuan.gob.ar

Materno infancia salud publica:
4307305 / 4307308 / 4305541
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